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GALDR – Runenweisheit und Runenklang 
RUNAS raunen RUNEN 

 
Im Klang der Stimme - des GALDR's die Weisheiten und Kräften der 
Runensymbole entdecken und erleben.   
Klang-Stimme und Symbolwirken als Heilkraft erfahren. Um die magische und 
mystische Kraft der eigenen Stimme zu entdecken, ihr Ausdruck, Form und Raum zu 
schenken finden wir in der alten Weise des GALDR einen Weg. Wir können den GALDR 
auch als Mantra-Form Europas bezeichnen. 
GALDR ist die alte Kunst des Betens und des Gebets. 
 
Der Bättruef, Betruf oder Alpsegen hatte möglicherweise seinen Ursprung im GALDR. 
Die Kraft der Ursymbole, ausgedrückt in den zeitlosen Runenbildern findet sich in Silben, 
Worten und Klängen. 
 
Körper – Seele und Geist erleben deren Wesenskräfte, ihr Wirken, ihre Archetypen und 
ihre heilsame Kraft. Der Mensch findet zu sich selber und tritt mit sich in Beziehung. 
 
Durch die Kraft der eigenen Stimmen, deren Tönen: 
+ Vitalität, Lebensfreude, Gesundheit 
+ Kommunikation, Stressbewältigung 
+ Liebe, Erotik und Sexualität 
+ In Beziehung sein, „Ich fühle, also bin ich…“ 
+ Hilfestellungen dem Du gegenüber schenken können 
+ Lösungswege finden und erkennen 
+ DA SEIN 
sind  Themen und Inhalte dieses Abends mit Klang und Toningbeispielen 
von Renato Strassmann 
 
Vortragender: Renato Strassmann www.renatostrassmann.com  
Datum:  Donnerstag 26.August 2010 von 19.00- 21.30 
Kosten: je 20€   
Veranstaltungsort: Praxis "wirkende Kraft", Wienergasse 2, 2380 Perchtoldsdorf 
Anmeldung erbeten: +43/664/38 512 38 oder katharina@wirkendekraft.at  
 


