
„Alte Kräutermixturen“ 
Ein Seminar mit Ursula Kurmann und Renato Strassmann 

 

02. – 03. Oktober 2010 

 

Rezepte und Zubereitungen von Kraftweinen, Likören, 

Salben und andern „Wässerchen“.  

 

Zahlreiche, alte Mixturen, Familienrezepte und 

jahrhundert alte, überlieferte Zubereitungen bergen 

wertvolles Wissen im Umgang mit Kräutern. 

 

Die Wahl der Kräuter, 

die Mischungen, 

die Zubereitungsweisen, 

die Anwendungsformen bis hin zu den Anwendungszeiten sind oftmals in einem weisen 

Zusammenhang eingebettet. 

 

Ein Beispiel: 

Der Nussschnaps kennt viele verschiedene Zubereitungen. Die Wahl der Gewürze 

bestimmt maßgebend mit, wie der Nussschnaps letztlich schmeckt und in welcher Weise 

er seine Wirkung entfaltet. 

 

So werden an diesem Wochenende die unterschiedlichsten Zubereitungen aus „alten 

Zeiten“ näher betrachtet und ihre inneren Zusammenhänge aufgeschlüsselt. 

 

Beginn: Samstag, 02. Oktober 2010 

Ende:  Sonntag, 03. Oktober 2010 

 

Wer: 
Für Alle 
 
Leitung und Anmeldung: 
Renato Strassmann, Arbesbacherstrasse 134, A-3920 Gross Gerungs 
www.renatostrassmann.com / office@donkeyspirit.com 
 
Anmeldeschluss: 
17. September 2010 
 
Seminarort: 
Mittermühl 

Altenheimstraße 21 

A - 2831 Gleißenfeld 

 

http://www.mittermuehl.at 

 

Kosten: 
€ 180,00 / CHF 270,00 pro Person (incl. Material und Scripte – excl. Essen und Übernachten) 
 
 

http://www.renatostrassmann.com/
mailto:office@donkeyspirit.com


 
Durch diese zwei Tage führen Euch Ursula 

Kurmann und Renato Strassmann. 

 

Ursula Kurmann 
studierte Naturheilkunde in der Schweiz 
(Zürich/Luzern) und arbeitete später in 
verschiedenen themenverwandten 
Bereichen (Biohandel, Herstellung von 
Pflegeprodukten, Kräuter- und 
Gemüsegartenbetreuung, 
Seminarbetrieb). 

Sie besuchte verschiedene Weiterbildungen zu den Themen: „Klang- und Stimme in der 
Heilkunst“, „Galdr- Die Runengesänge des Nordens“, „Marma- die Tore der Schöpfung 
pflegen“. 
 
Renato Strassmann 
gelernter Drogist. Aufgewachsen mit rezitativer Heilkunst. Seit 1976 bietet er fundierte 
Aus- und Weiterbildung im Bereich Naturheilkunst, insbesondere der Kräuter-, Duft- und 
Baumheilkunst. Er betrieb von 1992 – 2004 die Schule für angewandte Pflanzenheilkunst 
in Luzern/CH. 
Soundhealing, Klang- und Stimmarbeit sind fester Inhalt all seiner Arbeiten. 

Weiters ist er Autor verschiedener internationaler Publikationen zu diesen Themen. 


